Caritas Werkstatten Mayen
Speiseplan vom 03.06.2024 - 06.06.2024

ST. RAPHAEL

Caritas Alten- und Behindertenhilfe

Tag

Hauptmenii

Vegetarisches Menl

Schweinefleischfreies Menu

Nachtisch

Montag,
03.06.24

Frische Tortellini mit Schinken-
Sahne-Sauce 1216AAaBDH
gemischter Salatteller H

Tortellini mit Kasefillung, mit To-

matensolRe, Uberbacken
2,3,12,A,Aa,B,.D,H

gemischter Salatteller H

Tortellini mit Késefillung, mit To-

matensolRe, Uberbacken
2,3,12,A,Aa,B,D,H

gemischter Salatteller H

Frisches Obst

Dienstag,
04.06.24

Schweineschnitzel
ChampignonsofR3e 1:212AAaBHIKM
Pommes
Krautsalat

vegetarische Nuggets 12AAaAB.DH
Champlgnonsoge 1,2,12,A,Aa,B,H,J,K.M
Pommes
Krautsalat

Putenschnitzel 12AAa
Champlgnonsoge 1,2,12,A,Aa,B,H,J, KM
Pommes
Krautsalat

Eishdérnchen 12AAaB,DFHSSa

Mittwoch,
05.06.24

gedunsteter Fisch AAeBEH
Schnittlauchsauce AAaBH
Reis
Karottensalat 14

bunte vegetarische Reispfanne

mit Tofu (Lauch, Sellerie, M6hre)
A,Aa,Af,B,D,G,H,J

Karottensalat 14

gedunsteter Fisch AAeBEH
Schnittlauchsauce AAaBH
Reis
Karottensalat 14

Streuselkuchen ADH

Donnerstag,
06.06.24

Rindergulasch AA2
Spétzle AAaD
Kompottfrichte 2

Nudeln AAa
Tomaten-GemisesofRe AAa

Rindergulasch AA2
Spétzle AAaD
Kompottfrichte 2

Joghurt BH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide

und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Af) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse;
(F) Erdniusse und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (S) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sa) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse;
(K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kiuchenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetitt.

Anderungen sind dem Kiichenteam vorbehalten.




Caritas Werkstatten Mayen
Speiseplan vom 10.06.2024 - 13.06.2024

ST. RAPHAEL

geriebener Hartkase 1.B.0:H
gemischter Salat

Tomatensauce BH
geriebener Hartkase 1.8.0H
gemischter Salat

Tomatensauce BH
geriebener Hartkase 1.B.0H
gemischter Salat

Caritas Alten- und Behindertenhilfe
Tag Hauptmenu Vegetarisches Menu Schweinefleischfreies Menu Nachtisch
Montag, Gyros von der Pute Twister AAa Gyros von der Pute Frisches Obst
10.06.24 Tzatziki BH Krauterquark 8H Tzatziki BH
Pommes Krautsalat Pommes
Krautsalat Krautsalat
Dienstag, Groler bunter Salatteller Grol3er bunter Salatteller Groler bunter Salatteller Eishornchen 12AAaBDFHSSa
11 06 24 2,3,4,12,A,Aa,B,D,H,K 2,3,4,12,A,Aa,B,D,H,K 2,3,4,12,A,Aa,B,D,H,K
o Schinkenstreifen 23 EiP Kasestreifen H
Cocktaildressing 24138.D.H Cocktaildressing 24138.D.H Cocktaildressing 24138.D.H
Mittwoch, Fleischkéase 23 vegetarische "Siedewdrstchen” Gefligel-Fleischkase %216 Pudding Vanillegeschmack B+
12.06.24 Weil3brot AH 12AAaDG Weil3brot AH
Kartoffelsalat BD:Hk Weil3brot AH Kartoffelsalat B.D:HK
Kartoffelsalat B.D-HK
Donnerstag, Spaghetti AAaBH Spaghetti AAa.BH Spaghetti AAaBH Obstalat
13.06.24 Carbonara- Sauce 23AAaBH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Allergene: (A)

Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (F) Erdniisse und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und
-erzeugnisse; (S) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sa) Mandelnh und Mandelerzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse

Das Kiuchenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetitt.

Anderungen sind dem Kiichenteam vorbehalten.




Caritas Werkstatten Mayen

Speiseplan vom 17.06.2024 - 20.06.2024 ST. RAPHAEL

Caritas Alten- und Behindertenhilfe

Tag Hauptmenu Vegetarisches Menu Schweinefleischfreies Menu Nachtisch
Montag, Frikadelle AAaD Kartoffel-M6hren-Auflauf AAa.8.H Geflugelfrikadelle AAa.B.H Frisches Obst
17.06.24 Rahmsol3e AAaB.H.J griner Bohnensalat Rahmsol3e AAaB.H.J

Kartoffeln BH Kartoffeln &H
griner Bohnensalat griner Bohnensalat
Dienstag, Gefligel-Rahmgeschnetzeltes Gemisegulasch AAaB.HJ Gefligel-Rahmgeschnetzeltes Apfelstreusel APH
18.06.24 AAaBH Reis AA,BH
Reis Blattsalat Reis
Blattsalat Vinaigrette ¥ Blattsalat
Vinaigrette Vinaigrette
Mittwoch, Schweineschnitzel AA2.8.DH vegetarisches Schnitzel AA2.6 Putenschnitzel 12A.Aa Pudding mit Schokoladenge-
19.06.24 Jagersol3e BH Jagersol3e BH Jagersol3e BH schmack 12.8H
Pommes Pommes Pommes
Mischgemiise BH Mischgemiise BH Mischgemiise BH
Donnerstag, Kartoffelauflauf mit Zucchini und | Kartoffelauflauf mit Zucchini und | Kartoffelauflauf mit Zucchini und | Quarkspeise mit Friichten 1281
20.06.24 Tomaten AAaBH Tomaten AAaBH Tomaten AAaBH
Farmersalat &+~ Farmersalat B+~ Farmersalat 8H”

Zusatzstoffe: (12) mit Farbstoff Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse;
(H) Milch und -erzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse

Das Kiuchenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetitt.

Anderungen sind dem Kiichenteam vorbehalten.




Caritas Werkstatten Mayen
Speiseplan vom 24.06.2024 - 27.06.2024

ST. RAPHAEL

Caritas Alten- und Behindertenhilfe

Tag Hauptmenu Vegetarisches Menu Schweinefleischfreies Menu Nachtisch
Montag, Curry- 8K Curry- 8K Curry- 8K Frisches Obst
24.06.24 Waurst 33K Wurst vegetarisch AAaD Bratwurst Gefligel B

Pommes Pommes Pommes
Gurkensalat K Gurkensalat ¥

Dienstag, Schinken-Ruhrei 1.28.0.H Krauter-Ruahrei 8.OH Krauter-Ruhrei B.bH Portionskuchen
25.06.24 Bratkartoffeln 12 Bratkartoffeln 12 Bratkartoffeln 12

gemischter Salat gemischter Salat gemischter Salat
Mittwoch, Ungarische Gulaschsuppe (rein Gemiusecremesuppe AAaG.J Ungarische Gulaschsuppe (rein Pudding mit Schokoladenge-
26.06.24 Rind) 3AAaGJ Griel3kl63chen AAaB.DH Rind) 3AAaGJ schmack 12:BH

Vollkornbrot AAd Vollkornbrot AAd Vollkornbrot AAd

Donnerstag, Wiener Wurstchen ( vom vegetarische Bratwurst Wiener Wurstchen Gefliigel 12.16.J Joghurt BH

27.06.24 Schwein ) 12 Brotchen 216AAaG Brotchen 216AAaG

Brotchen 216.A.AaG
Nudelsalat AB.BHK

Nudelsalat ABDHK

Nudelsalat A-B.D.-HK

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (8) mit Zuckerarten und SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Allergene: (A)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H)
Milch und -erzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse

Das Kiuchenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetitt.

Anderungen sind dem Kiichenteam vorbehalten.




